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COMITATO REGIONALE TOSCANO

Settore Nuoto

Firenze, 19 marzo 2024

A tutte le Societa interessate

Al GUG Regionale

Alla F.I.Cr. Regionale e delegazione di Livorno
via mail

Oggetto: orari Campionato Regionale di Categoria in vasca corta — settore maschile (Livorno -
piscina Bastia 22/24 marzo 2024) e prova tempi limite Criteria Nazionali Giovanili
(24 marzo 2024)

Con la presente si comunicano gli orari del Campionato Regionale di Categoria in vasca corta del
settore maschile del 22/24 marzo p.v. a Livorno (piscina Bastia).

Rispetto a quanto riportato nel regolamento della manifestazione, sono stati modificati
leggermente gli orari dei vari turni gara intermedi (che rimangono comunque indicativi) ed e stato
anticipato il turno gara della domenica pomeriggio.

Venerdi 22 MARZO 2024 MATTINA Venerdi 22 MARZO 2024 POMERIGGIO
Riscaldamento 100 RA ore 8.15-8.40 Riscaldamento 200 MX ore 14.45-15.10
Riscaldamento 50 FA e 200 SL ore 8.40-9.05 Riscaldamento 100 DO ore 15.10-15.35
Inizio gare ore 9.15 Inizio gare ore 15.45
100 RA (Rag. - Jun. - Cad./Sen.) 200 MX (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)
50 FA (Jun. - Cad./Sen.) 100 DO (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)
200 SL (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)
Riscaldamento 4x100 SL ore 10.55-11-20 Riscaldamento 800 SL ore 17.25-17.50
Inizio gare ore 11.25 Inizio gare ore 17.55
4x100 SL (Rag. - Jun. - Cad.) 800 SL (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)
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Sabato 23 MARZO 2024 MATTINA

Riscaldamento ore 200 DO ore 8.00-8.25
Riscaldamento 50 SL ore 8.25-8.50
Inizio gare ore 9.00
200 DO (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)

50 SL (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)

Riscaldamento 400 MX e 4X200 SL ore 10.25-10.50
Inizio gare ore 10.55
400 MX (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)
4x200 SL (Rag. - Jun. - Cad.)

Domenica 24 MARZO 2024 MATTINA

Riscaldamento 200 FA, 50 DO e 50 RA ore 8.15-8.40
Riscaldamento 100 SL ore 8.40-9.05
Inizio gare ore 9.15
200 FA (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)
50 DO (Jun. - Cad./Sen.)
50 RA (Jun. - Cad./Sen.)
100 SL (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)

Riscaldamento 4x100 MX ore 11.10-11.35
Inizio gare ore 11.40
4x100 MX (Rag. - Jun. - Cad.)

Sabato 23 MARZO 2024 POMERIGGIO

Riscaldamento 200 RA ore 15.00-15.25
Riscaldamento 100 FA ore 15.25-15.50
Inizio gare ore 16.00
200 RA (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)
100 FA (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)

Riscaldamento 400 SL ore 17.40-18.05
Inizio gare ore 18.10
400 SL (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)

Domenica 24 MARZO 2024 POMERIGGIO

Riscaldamento ore 14.30-14.55
Inizio gare ore 15.00%
1500 SL (Rag. - Jun. - Cad./Sen.)

A seguire prova tempi limite

*in base agli iscritti alla prova tempi limite 'orario potra
essere ulteriormente anticipato

Al termine del turno gara di domenica 24/3 (dopo i 1500 stile libero) verra effettuata la prova
tempi limite per i Criteria Nazionali giovanili con il seguente orario:

- riscaldamento unico ore 17.15-17.40
- inizio gare ore 17.45

Il programma gare di tale manifestazione verra definito al ricevimento di tutte le iscrizioni.

Cogliamo I'occasione per porgere i piu cordiali saluti.
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